
SECTION SPORTIVE TRIATHLON

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

16H15 - 17H45
NATATION

16H15 - 18H00
NATATION

16H00 - 17H30
PPG / BIKING

16H15 - 18H00 *
NATATION

16H15 - 17H00
NATATION

9H30 - 12H00 *
VÉLO

17H45 - 18H30
CAP

18H00 - 18H30 *
PPG

17H30 - 18H30
CAP

18H00 - 18H30 *
PPG

17H00 - 18H15
CAP

12H45 - 14H00 *
NATATION

12 À 17 ANS

Groupe triathlon compétition avec horaires aménagés de la 6ème à la Terminale
Formule tremplin pour les Benjamins avec programme adapté à leur âge (8H30 d'entraînement)
Formule complète pour les Benjamins-Minimes-Cadets-Juniors (jusqu'à 15H d'entraînement)
Tarif annuel : Formule tremplin 660€ / Formule complète 995€ (stages non inclus) 

: Séances non comprises dans la formule tremplin


