
GROUPE FFN 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

18H15 - 18H45
PPG

18H15 - 18H45
PPG

18H15 - 19H45
NATATION

12H45 - 14H00 *
NATATION

18H45 - 20H00
NATATION

18H30 - 20H00
NATATION

18H45 - 20H15
NATATION

12 À 17 ANS

Groupe natation compétition pour les filles de 2006 à 2012 et garçons de 2006 à 2011 
7H d'entraînement par semaine + stage de 5 jours à chaque vacances scolaires (sauf Noël)
Participation aux compétitions départementales et régionales FFN Benjamins & Juniors
Tarif annuel : 440€ (stages non inclus)

: Séance réservée aux Cadets / Juniors 


